
 

 

 

COACHING 

 

COACHING 

 

NOM DE LA PRESTATION  
DUREE DE LA PRESTATION  TARIF HT 

FLASH COACHING 

Redéfinir son projet professionnel ou personnel, gagner en 

dynamisme et atteindre son objectif  

3 séances d’1h à 1h30 étalé 

en fonction des agendas 

respectifs 

390€ HT 

COACHING COMPLET 

Définir un objectif clair et atteignable, reprendre confiance en 

soi, gagner en dynamisme, planifier les étapes, se mettre en 

action et atteindre son objectif personnel ou professionnel 

 

10 à 12 séances d1h à 1h30 Sur devis 

TEST MOTIVA 

Définir votre profil motivationnel et déterminer le ou les 

métiers ainsi que tous les facteurs déterminants qui vous 

permettront d’être épanoui au travail  
 

Test de 20 min en ligne + 

1h à 2h 

d’accompagnement avec 
un coach professionnel 

180€ 

TEST PFPI 

Prédire les conduites et l’efficacité au travail en fonction du 
contexte  

Test de 25 min + 1h de 

restitution avec un coach 

professionnel 

207€ 

 


